
Luisteren  een open blik hebben.

Luisteren & een open blik hebben.

optieNiets is
geendoen



Respect tonen aan levende wezens.

Respect tonen aan levende wezens.

optieNiets is
geendoen



Een vriendelijk woord voor de Oekraïne en de Gazastrook. En voor einde aan alle oorlogsdreigingen.

Een vriendelijk woord voor de Oekraïne en de Gazastrook. En 
voor einde aan alle oorlogsdreigingen.

optieNiets is
geendoen



Geweldloos communiceren.

Geweldloos communiceren.

optieNiets is
geendoen



Kritisch blijven zonder schelden.

Kritisch blijven zonder schelden.

optieNiets is
geendoen



Free Palestina  stop femicide protesten bijwonen  natuurlijk de pride march.

Free Palestina & stop femicide protesten bijwonen & natuurlijk 
de pride march.

optieNiets is
geendoen



Iedereen in zijn/haar waarde laten.

Iedereen in zijn/haar waarde laten.

optieNiets is
geendoen



Door elke dag een glimlach te geven aan iedereen, ook de mensen die zuur blijven kijken. Later op de dag zullen zij het zich herinneren.

Door elke dag een glimlach te geven aan iedereen, ook de 
mensen die zuur blijven kijken. Later op de dag zullen zij het 

zich herinneren.

optieNiets is
geendoen



Positief zijn en complimenten geven aan mensen. Niet oordelen op de kaft maar op de inhoud.

Positief zijn en complimenten geven aan mensen. Niet 
oordelen op de kaft maar op de inhoud.

optieNiets is
geendoen



In action! In small  big cause. Be the change you wish to see in the world (M. Gandhi).

In action! In small & big cause. Be the change you wish to see 
in the world (M. Gandhi).

optieNiets is
geendoen



Wees aardig voor elkaar en behandel een ander zoals je zelf ook behandeld wil worden.

Wees aardig voor elkaar en behandel een ander zoals je zelf 
ook behandeld wil worden.

optieNiets is
geendoen



Jedem der das liest ein wunderschönes leben.

Jedem der das liest ein wunderschönes leben.

optieNiets is
geendoen



Niet wegkijken als iets niet in de haak lijkt, maar er op af gaan.

Niet wegkijken als iets niet in de haak lijkt, maar er op af gaan.

optieNiets is
geendoen



Vrede is je openstellen voor een ander.

Vrede is je openstellen voor een ander.

optieNiets is
geendoen



Kwetsbare mensen helpen als ze hulp nodig hebben.

Kwetsbare mensen helpen als ze hulp nodig hebben.

optieNiets is
geendoen



Door iedereen in hun waarde te laten. Vriendelijkheid is het beste medicijn voor alles.

Door iedereen in hun waarde te laten. Vriendelijkheid is het 
beste medicijn voor alles.

optieNiets is
geendoen



Oprecht luisteren naar elkaar, zonder oordeel.

Oprecht luisteren naar elkaar, zonder oordeel.

optieNiets is
geendoen



Zet jouw eigen kansen in om anderen te helpen.

Zet jouw eigen kansen in om anderen te helpen.

optieNiets is
geendoen



Door op te komen voor elk onrecht, hoe klein en onschuldig het soms lijkt. Zo smoor je onrecht in de kiem.

Door op te komen voor elk onrecht, hoe klein en onschuldig het 
soms lijkt. Zo smoor je onrecht in de kiem.

optieNiets is
geendoen



Respectvol met elkaar in gesprek blijven. Zoeken naar verbinding en het vinden van steun bij elkaar.

Respectvol met elkaar in gesprek blijven. Zoeken naar 
verbinding en het vinden van steun bij elkaar.

optieNiets is
geendoen



Glimlachen naar vreemden.

Glimlachen naar vreemden.

optieNiets is
geendoen



Knuffels.

Knuffels.

optieNiets is
geendoen



Buren gedag zeggen.

Buren gedag zeggen.

optieNiets is
geendoen



Tijd aandacht en positieve energie geven binnen mijn cirkel en invloed.

Tijd aandacht en positieve energie geven binnen mijn cirkel en 
invloed.

optieNiets is
geendoen



Glimlachen, een gesprekje, gewoon aardig zijn tegen iedereen.

Glimlachen, een gesprekje, gewoon aardig zijn tegen iedereen.

optieNiets is
geendoen



Een ieder zijn mening accepteren. Niet polariseren, samen voor een vredige plek zorgen.

Een ieder zijn mening accepteren. Niet polariseren, samen voor 
een vredige plek zorgen.

optieNiets is
geendoen



Ik doe niet genoeg mijn best, vrees ik.

Ik doe niet genoeg mijn best, vrees ik.

optieNiets is
geendoen



Blijf positief.

Blijf positief.

optieNiets is
geendoen



Wie respect geeft krijgt respect terug.

Wie respect geeft krijgt respect terug.

optieNiets is
geendoen



Geniet van kleine geluksmomentjes.

Geniet van kleine geluksmomentjes.

optieNiets is
geendoen



Geen ruzie maken (Ilse, 6 jaar).

Geen ruzie maken (Ilse, 6 jaar).

optieNiets is
geendoen



Bekend maakt bemind.

Bekend maakt bemind.

optieNiets is
geendoen



Met een glimlach over straat lopen.

Met een glimlach over straat lopen.

optieNiets is
geendoen



The world will never change unless we make responsibility of the happiness of others.

The world will never change unless we make responsibility of 
the happiness of others.

optieNiets is
geendoen



Elkaar helpen in voor of tegenspoed.

Elkaar helpen in voor of tegenspoed.

optieNiets is
geendoen



Lief zijn voor elkaar zonder reden.

Lief zijn voor elkaar zonder reden.

optieNiets is
geendoen



Aardig zijn (Mattijs, 7 jaar).

Aardig zijn (Mattijs, 7 jaar).

optieNiets is
geendoen



Ik luister actief en zonder oordeel.

Ik luister actief en zonder oordeel.

optieNiets is
geendoen



Wat een vredige plek om hier binnen even te kunnen zitten en tot rust te komen, dat had ik nodig.

Wat een vredige plek om hier binnen even te kunnen zitten en 
tot rust te komen, dat had ik nodig.

optieNiets is
geendoen



Ik zet ook wel eens kleine stappen (Marius, 3 jaar).

Ik zet ook wel eens kleine stappen (Marius, 3 jaar).

optieNiets is
geendoen



Lief zijn tegen mijn zus.

Lief zijn tegen mijn zus.

optieNiets is
geendoen



Complimentjes geven aan vreemden.

Complimentjes geven aan vreemden.

optieNiets is
geendoen



Door te reflecteren op de waarden die voor jou belangrijk zijn
en die te koesteren en na te leven, koste wat het kost. (Bente).

Door te reflecteren op de waarden die voor jou belangrijk zijn
en die te koesteren en na te leven, koste wat het kost. (Bente).

optieNiets is
geendoen



Wat een vredige plek hier, ik voel mij veilig.

Wat een vredige plek hier, ik voel mij veilig.

optieNiets is
geendoen



Door niet altijd je mening te geven.

Door niet altijd je mening te geven.

optieNiets is
geendoen



I invest in friendship with my neighbours and community.

I invest in friendship with my neighbours and community.

optieNiets is
geendoen



Wat leuk deze kas hier midden op het plein en dan vanzelf maar zien wat er gebeurt, wie wie ontmoet, maffe onverwachte plek. Tof dit!

Wat leuk deze kas hier midden op het plein en dan 
vanzelf maar zien wat er gebeurt, wie wie ontmoet, maffe 

onverwachte plek. Tof dit!

optieNiets is
geendoen



Wees de verandering die je wil zien in kleine daden, vrede brengen in je omgeving.

Wees de verandering die je wil zien in kleine daden, vrede 
brengen in je omgeving.

optieNiets is
geendoen



Geef elkaar ruimte.

Geef elkaar ruimte.

optieNiets is
geendoen
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